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Suomen ensimmdinen Liikuntapoliittinen selonteko on julkaistu ja tulee eduskunnan kdsittelyyn 20.11.
Selonteossa linjataan 2020-luvun tdrkeimmdiksi liikuntapoliittiseksi tavoitteeksi kansalaisten fyysisen
aktiivisuuden merkittédvd lisddminen kaikissa ikd- ja véestéryhmissd. Liikunnan aluejéirjestdjen
ndkdékulmasta liikuntapoliittinen selonteko on pddosin onnistunut.

Selonteossa asetetaan oikeutetusti paljon painoa terveytta edistavalle liikunnalle. Keskeisena
konkreettisena toimena on 120 miljoonan euron lisdys liikuntaan. Resursseja tarvitaan etenkin
ennaltaehkaisevaan ja matalan kynnyksen terveysliikuntaan. Juuri vahan liikkuvien ihmisten kohdalla on
saavutettavissa suurimmat terveys- ja hyvinvointiedut seka naihin liittyvat saastot.

Selonteossa linjataan myonteisesti liikunnan lisdiamisesta koko elamankululla. Talle on hyvat perusteet.
Liikkuva Koulu on hyva esimerkki yhden elamanvaiheen onnistuneesta hankkeesta, missa liikunnan
aluejarjestot ovat olleet vahvasti mukana. Jatkossa vastaavia tulee saada myds muihin eldmanvaiheisiin.
Selonteossa olisi hyva nakya myoés nykyista vahvemmin seuratoiminnan merkitys kumppanina ja
mahdollistajana eri elamankulkuun liittyvissa ohjelmissa ja hankkeissa. Esimerkiksi varhaisvuosien
liilkunnasta yli 30 % tapahtuu liilkuntaseuroissa. Koulussa harrastamisen kehittamiseen jaa tarkentamisen
varaa. Toimenpide-esityksena voisi olla ainakin harrastamiseen suunnattujen avustusten yhdistaminen ja
avustuksen selkedsta painottaminen koulupaivan aikaisen harrastamisen edistamiseen.

Yksi keskeinen linjaus liittyy poikkihallinnollisuuteen. Liikunta liittyy useille elamanalueille, ja siksi sitd on
edistettdva julkishallinnossa eri sektoreilla. Liikuntahallinnon lisaksi tarkeita ovat sosiaali ja terveys,
liikenne ja ymparisto.

Selonteossa tuodaan hyvin esille kansalaistoiminnan rooli liikunnan jarjestamisessa ja valtion seka julkisen
sektorin rooli toiminnan mahdollistajana. Seuratoiminta on suomalaisen liikuntakulttuurin sydan: yli
miljoona suomalaista on mukana seurojen toiminnassa. Kansalaistoiminnan vahvuuksia ovat yhteisollisyys
ja yhdenvertaisuus. Tdma voisi tulla selonteossa paremmin esille.

Julkiset avustukset ovat tarked osa kansalaistoiminnan edellytyksia. Avustusjarjestelmasta ei juuri linjata
selonteossa. Olisi hyva, ettad selonteon linjausten toteutusvaiheessa avustusjarjestelmaa kevennetdan ja
sen kannustavuutta lisataan. Esimerkiksi kiinnitetdaan huomiota siihen, ettei jarjestdjen oma varainhankinta
tulevaisuudessa vahenna valtionavustusten maaraa. Tama kannustaisi jarjestdja monipuolistamaan ja
lisédmaan rahoitustaan seka siten vahvistamaan toimintansa ammattimaisuutta ja monipuolistamaan
tarjontaa.

Alueellisten hyvien kaytantdjen hyodyntaminen koskee monipuolisesti linjauksia. Selonteon linjausten
toteuttamiseksi on tarkeaa hyodyntaa ja levittaa hyvia alueellisia kdytantoja. Etenkin alueelliset
liikuntaneuvonnan kaytantdjen ja Vesote-tyon jatko ovat tarkeitd: elintapaneuvonnan palveluketjut
liilkunnan seka sosiaali- ja terveydenhuollon valilla mahdollistavat erityisesti vahiten liikkuvien osalta
terveyden ja hyvinvoinnin edistamisen. Hyvien kaytanteiden levittamista tulisi pohtia valtakunnallisten
onnistumisten pankin kautta.

Kaikkiaan liikuntapoliittinen selonteko on hyva ldhtokohta, josta seuraavaksi tulee selventda rooleja ja
toimia liikkeen lisdamiseksi koko Suomessa, koko elamankululla.
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