Fortblldnln

AN S UL I wie LR S s R S oS ot o el

fy5|sk aktivitet

L S T S e e A Y P R R T T i o I R TR RES AT

fér personal inom

e e e e e T

smabarnspedagoglken




Fortbildning i fysisk aktivitet fér personal inom smabarnspedagogiken

Utbildning &r en yrkesméssig metod for att utveckla hela arbetsgemenskapen (daghem, familjedagvard, éppen
smabarnspedagogik) samt enskilda arbetstagarens kunskaper i hur man far barnen att réra pa sig och hur man ger
handledning i en aktiv livsstil.

De regionala idrottsorganisationerna och Finlands Svenska Idrott har som mal att stéda kommuner och sma-
barnspedagogiska enheter med planering, utveckling och genomférande av rekommendationerna for fysisk akti-
vitet under de férsta aren och av verksamheter inom programmet Smabarnspedagogiken i rorelse.

Smabarnspedagogik i rérelse — Workshop for chefer 2-3 h

Mal: Det ar lattare att genomféra en smabarnspedagogik som satsar pa fysisk aktivi-
tet nér strukturerna inom ledarskapet ar klara och tydliga och verksamheten har nara
anknytning till planen fér smabarnspedagogik.

Innehall:

e Genomférande och végledning av rekommendationerna for fysisk aktivitet under
de férsta aren och av programmet Smabarnspedagogiken i rorelse i den egna
enheten

e Utbyte av erfarenheter inom dmnet

e Starkande av ledarskapskompetensen

e Strukturer till stod for ledningsarbetet

Kostnadsfri

utbildning
Workshoppen ger dlguve.r.ktyg for féljande: Iec'lnlng av det grundlaggande Vi bhar £t understid frén
uppdraget, ledarskapsatgarder, kompetensledning, pedagogisk ledning samt undervisnings- och kultur-
samarbete med familjer och andra parter. Arbetsboken for ledare utnyttjas under ministeriet for projektet

Liikkuva lapsi varhaiskasva-
tuksessa och fér projektet
Aktiva barn.

workshoppen.
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Utbildning for arbetsgemenskapen

Introduktion i rekommendationerna for fysisk aktivitet

under de férsta aren och av programmet
Smabarnspedagogiken i rorelse 1h
Introduktion i sma steg for arbetsgemenskapen 1,5-2h
Barn i rorelse inom smabarnspedagogiken (workshop) 3h

Sparring for utokad fysisk aktivitet inom smabarns-

pedagogiken (1,5 h)
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Introduktion i rekommendatio-
nerna for fysisk aktivitet under
de fdrsta aren och av program-
met Smabarnspedagogiken i
rérelse

1 timme

Introduktion i rekommendatio-
nerna om fysisk aktivitet under
de forsta aren samt i programmet
Smabarnspedagogiken i rorelse
(programmets mal, deltagande i
det och information om hur det
gar framat).

Introduktion i sma steg for
arbetsgemenskapen

1,5-2 timmar

Introduktion i metoden med sma
steg, som vagleder programmet
Smabarnspedagogiken i rorelse,
och i tanken med programmet.
Forstaelse byggs upp kring hur
programmet gar framat och for
hur kompetensen inom sma-
barnspedagogiken kan utvecklas.

Barn i rérelse inom smabarns-
pedagogiken (workshop)

3 timmar *)

Alla barn har ratt till fysisk aktivitet
inom smabarnspedagogiken
Smabarnspedagogisk personal
har goda mgjligheter att paverka
barns fysiska aktivitet inom ramen
fér den dagliga verksamheten.
Under utbildningen utforskas
effekterna av daglig fysisk aktivitet
pa hela gemenskapens valmaen-
de, och metoder tas fram for att
Oka den fysiska aktiviteten bland
barnen och personalen vid den
egna smabarnspedagogiska
enheten.

*) OBS! Barn i rorelse inom
smabarnspedagogiken ar en
avgiftsbelagd utbildning.

Sparring for utékad fysisk aktivitet inom smabarnspedagogiken

1,5 timmar

Stegen i programmet Smabarnpedagogiken i rorelse efter dagvardsenhetens
behov med beaktande av den egna vérdegrunden. Syftet ar att forbattra

personalens forstaelse och ge inspiration fér en mer fysiskt aktiv vardag.



Iln Lek och rorelse — inspirationskurser

Finlands Svenska Idrotts praktiska inspirationskurser ar 3 timmar och
anpassade for alla som leder barn under skolaldern. Vart mal &r att
& du ska fa inspiration och kunskap till att inspirera barn att réra sig.
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Grovmotorik fér barn — Lekar och évningar som stérker
barnens koordination och gruppsamverkan. Praktiska évningar
som kan utféras pa matta, olika évningar med 6ga-handkoor-
dination samt rytmdvningar, samt évningar med bl.a. &rtpasar,
tidningspapper och ballonger.

Gymnastik i sma utrymmen - Tips och idéer for 6kad rorelse-
gladje i sma utrymmen. Pa kursen far du praktiska tips pa
hur tréna grov- och finmotorik, styrka och skicklighet med barn.

Huller om buller — En kurs med &vningar som stérker gemen-
skapen, évningar med bollar, fallskdrmen, rockringar, motorik-
banor, strumpor, lekar och mycket mer.

Naturparkour — Rérelseménster i naturen. Rérelser som starker
snabbhet, muskelstyrkan och rérligheten hos barn. Rérelser
som &r latta att forverkliga i olika miljéer. Ett naturligt s&tt att
komma i kontakt med nérnaturen.

Gardslekar — Roliga rérelselekar ute pa garden, bade nya och
gamla klassiker.

Skridskoakning — En vinterkurs pa skridskor. Grunderna i
skridskoakningen for barn.

Skidakning — Grunder i skidakning for barn. Kunskap om
hur man inspirerar barn att skida.

Hoppa rep - Rolig och inspirerande kurs med instruktioner
till att hoppa enkel- och dubbelrep.

Lugna barn — En lugn form av sagogymnastik som starker
barnens kroppsmedvetenhet, rérlighet, kroppskontroll samt
férmaga att slappna av.




Foraldrakvall

Under forelasningen forklaras de vetenskapliga belaggen for betydelsen
av fysisk aktivitet for helhetsutvecklingen hos barn inom smabarnspe-
dagogiken. Familjerna upplyses om och uppmuntras att utnyttja moj-
ligheterna till fysisk aktivitet i vardagen. Familjerna far idéer till gemen-
samma fysiska aktiviteter.

Vid en aktiv foraldrakvall deltar aven familjernas barn.

Innehallet modifieras enligt enhetens/kommuns behov.
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De regionala motions- och idrottsorganisationernas projekt
Liikkuva lapsi varhaiskasvatuksessa och Finlands Svenska Idrotts |
projekt Aktiva barn stoder det riksomfattande programmet
Smabarnspedagogiken i rorelse.

Syftet med projekten ar att framja verkstallandet av rekommendationerna
om fysisk aktivitet under de forsta aren.

Vi hjalper enheter inom smabarnspedagogiken att utveckla en verksam-
hetskultur som framijar fysisk aktivitet i vardagen med hjélp av program-
met Smabarnspedagogiken i rorelse. En del av vara tjanster ar gratis, en
del avgiftsbelagda.

Enheterna inom smabarnspedagogiken far stod pa véagen av de regionala
organisationerna inom motion och idrott (15 st.), Finlands Svenska Idrott
samt andra samarbetspartner.

Vi hjalper familjerna att bygga upp en rorlig livsstil genom att 6ka
foraldrarnas medvetenhet om vikten av fysisk aktivitet samt uppmuntra
dem till familjemotion.




Regionala idrottsorganisationer

Det finns 15 regionala idrottsorganisationer som tacker hela Finland och fungerar
som sakkunniga inom idrott. Organisationerna framjar en idrotts-
kultur och védlmaende med hjélp av motion. Centrala verksamhets-
principerna ar aven kompetenshdjnbing, natverkande och paverkan.
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Etela-Karjalan Liikunta ja Urheilu ry, IMATRA, eklu.fi Svenska

Etela-Savon Liikunta ry, S:T MICHEL, esliikunta.fi |dl"0tt
Etela-Suomen Liikunta ja Urheilu ry, HELSINGFORS, eslu.fi
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Keski-Pohjanmaan Liikunta ry, KARLEBY, kepli.fi
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