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Liikunnallisia terveisia ESLUsta

Liikunnalla voidaan vaikuttaa merkittavasti kouluikdisten terveyteen ja hyvinvointiin.
Kouluikaisten tulisi liilkkua joka paiva monipuolisesti ja riittavan paljon. ESLU tarjoaa tukea
ja koulutusta Liikkuva koulu -hankkeen onnistumiseksi seka liikkeen lisaamiseksi.
Koulutusten ja alueellisten verkostojen lisaksi sparraamme teita Liikkuva koulu -toiminnan
eteenpain viemiseksi ja vakiinnuttamiseksi. Kevaan kalenteriimme mahtuu
tilauskoulutuksia tarpeidenne mukaan.

Tavoitteena on luoda uusia toimintamalleja ja tukea koulupaivan liikunnallistamista. Ota
yhteytta ja katsotaan, miten voimme tukea teita tydssanne.

Liikunnallisin terveisin
Lasten ja nuorten liikunnan tiimi

Uutisia

Vamos Valkalle! tuo vauhtia valitunnille ja antaa
energiaa koulupaivaan

Rovaniemeldisen Ounasrinteen
peruskoulun liikuntahallissa kdy melkoinen
vilske. Kédynnissé on 4.-6. -luokkalaisten
“valkkariohjaajien” koulutus. Vamos
Vélkélle! -koulutuksen tarkoituksena on
lisgta liilkuntaa koulupdivdn yhteyteen.


https://eslu.creamailer.fi/email/65e1ada28b1af

- Vamos Valkalle! on alakoulun oppilaille
suunnattu kahden tunnin
koulutuskokonaisuus, jossa kdydaan lapi
valituntiliikunnan ohjaamisen perusteita.
Oppilaat paasevat itse suunnittelemaan ja
toteuttamaan toisilleen erilaisia haasteita
ja matalan kynnyksen liikunnallisia
aktiviteetteja, Lapin Liikunnan lasten ja
nuorten lilkkunnan kehittaja Antti Niiranen
taustoittaa.

Koulujen valitunneilla on perinteisesti
pelattu jalkapalloa ja leikitty hippaa.
Tutkitusti liikkunnalla on merkittava positiivinen vaikutus etenkin vapaa-aikanaan
vahemman liikkuviin lapsiin.

Kuva: Petri Teitto

- Liilkunnan merkitys vireystilan nostajana on kiistaton. Jos lapsi liikkuu valitunnilla, on
keskittyminen parempaa seuraavilla oppitunneilla. Nain oppimistuloksetkin paranevat.
Koulutuksen tarkoituksena on juurruttaa lisaliikunta koulujen jokapdivaiseen ohjelmaan,
Niiranen jatkaa.

- Parhaat ideat tulevat lapsilta itseltaan. Padasia, etta kaikki liikkuisivat hymy huulilla,
Niiranen tiivistaa.

Lue koko uutinen ESLUn sivuilta

ESLUN koulutuksia

Lisaa liiketta koulupaivaan
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Vamos Valkalle! -koulutus

Alakouluille suunnattua Vamos Valkalle! -koulutusta toteutetaan jdlleen maaliskuusta
2024 alkaen. Vamos Valkalle! -toimintamalli laajenee kevaalla 2024 myds ylakouluihin.
Maaliskuun alusta lahtien yldkoulut voivat ilmoittautua mukaan pilottikouluksiin.

Hinta: Koulutuksen hinta on 350 euroa + kouluttajan matkakulut.

Valkkari — valituntiohjaajakoulutus lapsille ja
nuorille (3 h)

Valkkari-koulutuksen tavoitteena on saada nuoret itse suunnittelemaan ja toteuttamaan
lilkunnallisia valitunteja seka kannustamaan toisiaan lilkkkumaan.

Koulutuksessa osallistujat saavat valmiuksia toimia oman koulunsa valitunneilla liikuntaan
innostajina, leikkien ja pelien kdynnistdjina seka ohjaajina. Koulutuksessa suunnitellaan
valmiiksi oman koulun valituntiliikuntaa ja liikutaan itsekin. Osallistujamateriaali sisaltaa
paljon kaytannoén vinkkeja valituntiliikuntaan.

Koulutuksen keskeisia teemoja ovat valituntiliikunnan erityispiirteet, unelmien valitunti,
lilkuntatuokion mallileikkeja ja -peleja, vihjeita valituntileikkien ja -pelien ohjaamiseen
seka Valkkaritoiminnan kaynnistaminen koulussa. Valkkari-koulutus on tarkoitettu
lilkunnasta kiinnostuneille 4.-9. luokkalaisille.

Hinta: Koulutuksen hinta on 450 euroa + kouluttajan matkakulut.

Uutta buugia Liikkuva koulu - toimintaan -
tyopaja

TyOpaja pureutuu juuri teidan koulunne liikkuvaan arkeen ja toimii Liikkuvan koulun
buustaajana. Hyédynnamme tydkaluna nykytilan arviota. Sen avulla pddsemme kiinni,
mitka kaytanteet ovat juurtuneet koulunne toimintaan ja mitka osa-alueet kaipaavat
kehittamista ja uusia ideoita.

TyOpaja on paaosin toiminnallinen. Menetelmat ja vinkit ovat sellaisia, jotka opettaja
pystyy ottamaan kayttdéon ja muokkaamaan omaan tyéhoénsa sopiviksi. Tydpajassa
kaytamme my0s teknologiaa liikkkumisen lisaamisen mahdollistajana. Ty6pajassa syntyy
myds hyvinvoinnin vuosikello.

TyOpaja raataldidaan tarpeidenne mukaan.

Lisatiedot ja tilaukset

ESLUnN koulutuksista ja tydpajoista lisatietoja antaa ESLUn lasten ja nuorten liikkunnan
kehittaja Sari Lahdesmaki, puh. 040 544 7771.
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Liikunnan aluejarjestot kouluttaa

Maksuttomia koulutuksia HSM-toimintaan

ESLU ja muut liikkunnan aluejarjestot jarjestavat kevaan aikanan maksuttomia koulutuksia
laadukkaan harrastustoiminnan edistamiseksi. Koulutusten vinkit ja opit ovat
sovellettavissa myds koulupadiviin ja ryhmien ohjaamiseen.

» Meitd on moneksi 26.3.2024, Teams

» Nuori mieli urheilussa 4.4.2024, Teams

» Kun lapsi haastaa harrastusryhmassa 9.4.2024, Olympiastadion
» Liikuntaa kaikille 24.4.2024, Teams

» Kun lapsi haastaa harrastusryhmassa 7.5.2024, Olympiastadion

Koulutukset ovat osa liikkunnan aluejérjestéjen Harrastamisen Suomen malli -
kehittdmishanketta, jota rahoittaa opetus- ja kulttuuriministerio.

Vinkki

ESLU ja muut liikunnan aluejarjestét mukana
Liikkuva ja oppiva yhteis0 -seminaarissa

Tule kuulemaan inspiroivia puheenvuoroja
ja saamaan uusia konkreettisia ideoita
lasten ja nuorten liikkumisen lisaamiseen.
Liikkuvan varhaiskasvatuksen, Liikkuvan
koulun ja Liikkuvan opiskelun yhteinen
Liikkuva ja oppiva yhteiso -seminaari
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Liikkuva ja oppiva yhteistd -seminaarissa. Vona. 2004
najoki
Kouluvuosien puolella liikunnan *
aluejarjestdjen kouluttaja, opettaja
Anniina Laukkanen vetaa Vamos Valkalle -
tyopajan ke 17.4. klo 15.00 - 15.45.
Valituntiliikunnan kehittamiseen tarkoitettu Vamos Valkalle! -ty6paja tarjoaa paljon
vinkkeja valituntihaasteiden ja teemapaivien toteuttamiseen. Tydpajassa annetaan
maistiaisia pitkan valitunnin kehittdmiseen seka siihen, miten nuoret voivat toimia
vertaisohjaajina ja innostajina saadakseen muita oppilaita liikkeelle.

Liikunanna aluejarjestot ovat paikalle my6s esittelypisteella. Tule moikkaamaan ja
juttelemaan liikunnan alueadjarjestéjen tarjoamasta tuesta lilkunnallisempaan
koulupaivaan!

Lue lisaa Liikkuva ja oppiva yhteis6 -

sivuilta

Lekar for olika andamal i lekdatabas

I Folkhalsans och Finland Svenska Idrotts lekdatabas finns lekar och dvningar for olika
andamal, aldrar och grupper. Du kan vélja att sdka lekar enligt vissa kriterier som till
exempel Spraklekar, Simlekar, Vanskapslekar och Rérelselekar.

Las mera

Kiinnostaako tydyhteiséjen hyvinvointi ja
lilkunta?

ESLU julkaisee tydyhteisoille suunnattusta uutiskirjeesta saat tietoa ESLUn
tyOoyhteisdverkostosta, ajankohtaisista tapahtumista ja koulutuksista seka
tyohyvinvoinnista ja liikunnan edistamisestd. Uutiskirje on maksuton ja se julkaistaan noin
nelja kertaa vuodessa.

Tilaa ESLUnN uutiskirje

Ota yhtetta - ESLUN lasten ja nuorten liikunnan
tiimi
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Sari Lahdesmaki

Lasten ja nuorten liikunnan kehittaja
040 544 7771
sari.lahdesmaki@eslu.fi

Tarja Nieminen
Nuorisopaallikko

0400 894 559
tarja.nieminen@eslu.fi

Eteld-Suomen Liikunta ja Urheilu ry, ESLU
Olympiastadion

Paavo Nurmen tie 1, 00250 Helsinki
www.eslu.fi

Tutustu ESLUN koulu- ja opiskeluvuosien liikunta -
sivustoon.
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