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Koulupäivän aikainen liikunta ja oppiminen
Tilannekatsaus tammikuu 2018

Liikunta vaikuttaa monin tavoin lasten oppimiseen.
Koulupäivän aikana voi liikkua koulumatkoilla,
välitunneilla, liikuntatunneilla ja muilla oppitunneilla.
Tarvitaan tutkittua tietoa, jotta liikuntaa voitaisiin
koulupäivän aikana hyödyntää parhaalla mahdollisella
tavalla oppimisen ja opettamisen tukena.

Katsaus on suunnattu opettajille, 
Opetushenkilökunnalle ja opetuksesta päättäville.

Tekijät: Marko Kantomaa, Heidi Syväoja, Sirpa Sneck,
Timo Jaakkola, Kirsi Pyhältö ja Tuija Tammelin
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Toiminnallisuus tavaksi

Liikettä lisäävät 
rutiinit luokassa
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Virkistävät 
taukojumpat

Toiminnallisen 
oppimisen työtavat



Näillä onnistut!

- pienillä valinnoilla liikkeelle
- liikettä niihin hetkiin, kun se on luontevaa ja tarkoituksenmukaista
- siedä ääntä ja liikettä
- ”näin meillä toimitaan” – säännöllisyys
- yhteistyöllä onnistuu!
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”Se mikä toimii naapuriluokassa, ei 
välttämättä toimi sinun luokassasi.”



Toiminnallisia harjoitteita
Kehovastaukset
+ Pitkä/lyhyt alkuäänne
+ Yhdyssanat (yhteen,erikseen, väli-viivalla)
Tauluhommia
+ Yhdyssana –metsästys
+ Äng –äänne

+ Sanasokkelo taululla
+ Matikkapolku 2x ja 3x
+ Sataruudukon aluevaltaus
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Toiminnallisia harjoitteita

+ Kertotaulupuut -kisailu
Pelihetki
+ Kysymysvirkkeiden kirjoittaminen
+ Pääkaupungit
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Lisää vinkkejä toiminnallisuuteen

+ Kirjat
+ Nettisivut
www.liikkuvakoulu.fi ja 
www.topata.fi
+ Blogeja:

Toiminnallista elämää
OpenIdeat

7

+ Facebook:

Tiinan toiminnalliset

Alakoulun aarreaitta

Toiminnallista elämää

Liikkuva koulu ja 
toiminnallinen opetus

http://www.liikkuvakoulu.fi/
http://www.topata.fi/


Muita työpajassa jaettuja vinkkejä:

+ http://www.smartmoves.fi/videot-taukoliikunta/

+ https://wheel-of-names.appspot.com/#

+ https://www.gonoodle.com/
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http://www.smartmoves.fi/videot-taukoliikunta/
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https://www.gonoodle.com/


Kiitos!
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Kysyttävää tai palautetta?
tintti.karvonen@eduvantaa.fi


