Liikunnallisempi koulupaiva Katso viesti selaimessa

Liikunnallisia terveisia ESLUsta

Liikunnalla voidaan vaikuttaa merkittavasti kouluikaisten terveyteen ja hyvinvointiin.
Kouluikaisten tulisi liikkua joka paiva monipuolisesti ja riittavan paljon. ESLU tarjoaa tukea
ja koulutusta Liikkuva koulu -hankkeen onnistumiseksi seka liikkeen lisdamiseksi.
Koulutusten ja alueellisten verkostojen lisaksi sparraamme teita Liikkuva koulu -toiminnan
eteenpain viemiseksi ja vakiinnuttamiseksi. Tavoitteena on luoda uusia toimintamalleja ja
tukea koulupaivan liikunnallistamista. Ota yhteytta ja katsotaan, miten voimme tukea teita
tydssanne.

Liikunnallisin terveisin
Lasten ja nuorten liikunnan tiimi

Uutisia

Onko rehtorin Liikkuva koulu -tarkistuslista jo
tuttu?

Liikkuvan koulun tarkistuslista toimii rehtorin tai johtavan opettajan tyon tukena koulun
lilkunnallisen toimintakulttuurin johtamisessa ja siihen liittyvassa viestinnassa.
Tarkistuslistan tavoitteena on auttaa koulun yhteista kehittamista. Tyékalu on maksuton.

Tutustu rehtorin tarkistuslistaan

Oppilaskyselyt


https://eslu.creamailer.fi/email/66a9eb5bcedbc
https://liikkuvakoulu.fi/tyokalut/tarkistuslistat/

Tiedatkd, miten koulunne oppilaat tulevat kouluun? Haluaisiko oppilaat, etta oppitunneilla
olisi valilla taukoliikuntaa? Enta tiedatkd, haluaisiko oppilaat opiskella ulkona?

Liikkuva koulu -oppilaskyselyiden avulla opettaja voi selvittad oman luokkansa oppilaiden
koulupaivan aikaista liikkumista seka oppilaiden nakemyksia oppituntien aikaisesta
lilkkumisesta.

Tutustu oppilaiden kyselyihin

ESLUNn koulutuksia

Lisaa liiketta koulupaivaan

Lasten Liike -koulutus, kokeneet ohjaajat ja
valmentajat seka opettajat 5.9.

Koulutus syventaa ohjaajan tietamysta lasten lilkkunnasta, haastavien tilanteiden
ohjaamisesta seka lasten sisaisen motivaation ja liikkunnallisen taitavuuden tukemisesta.
Koulutus on suunnattu 6 - 12-vuotiaiden lasten liikunnallisten harrastusryhmien kokeneille
ohjaajille ja valmentajille seka opettajille.

Osallistuja saa Lasten Liike -koulutuksesta kaytannon tydkaluja kaikille avoimen ja
innostavan liikunnallisen harrastustoiminnan suunnitteluun. Tunti- ja kausisuunnitelmissa
painottuvat motoriset taidot seka yleisen liikunnallisuuden ja pelaamisen taitojen
kehittaminen. Koulutuksesta saa my@s vinkkeja lasten sosiaalisten taitojen seka tunne- ja
kaveritaitojen kehittymisen tukemiseen.


https://liikkuvakoulu.fi/tyokalut/liikkuva-koulu-oppilaskysely/

Aika ja paikka: to 5.9.2024 klo 17.30 - 20.30, Helsinki
Hinta: Koulutuksen hinta on 60 euroa / osallistuja.

Koulutuksen kokonaiskesto on 4 tuntia, josta lahiopetusta on yhteensa 3 tuntia. Taman
lisaksi osallistujan tulee varata 1 tunti ennakkotehtavan tekemiseen.

lImoittaudu mukaan 20.8. mennessa

Tartu verkkoon! -koulutuspaiva 14.9.

Aamu- ja iltapadivatoiminnan seka harrastustoiminnan ohjaajille ja alakoulun opettajille
suunnattu koulutusristeily jarjestetaan jo 10. kerran. Tule virkistaytymaéan seka
keskustelemaan ja vaihtamaan ajatuksia kollegoidesi kanssa!

Koulutuspaiva sisaltaa Turvallinen toimintaymparistd lapsen mielen tukena -luennon seka
kaksi osallistujan itse valitsemaa tydpajaa. Luennon ja tydpajojen jalkeen osallistujilla on
vapaata aikaa Tallinnassa ennen yhteista paluumatkaa ja buffet-ruokailua.

Ohjelma

9.15 limoittautuminen ja laivalippujen jako, Katajanokan terminaali
10.30 Kahvitarjoilu, 1ahtd Helsingista, M/S Viking XPRS

10.45 Luento ja tyopajat

14.00 Vapaata aikaa Tallinnassa

16.15 Paluu laivaan

16.30 Buffet-ruokailu laivalla

19.30 Saapuminen Helsinkiin

Aika ja paikka: la 14.9.2024 klo 9.15 - noin 19.30. Koulutuspaiva toteutetaan
paivaristeilyna Viking XPRS:lla

Hinta: Koulutuksen hinta on 95 euroa / henkild. Hinta sisaltaa luennon ja tydpajat,
kahvitarjoilun, buffet-ruokailun ruokajuomineen seka laivamatkan.

Tarkemmat kuvaukset tyOpajoista ja luennosta l0ytyy ESLUn sivuilta.

lImoittaudu viimeistaan 5.9.

Hyppaa lasten ja nuorten hyvinvoinnin verkkoon!
-koulutuspaiva 5.10.

ESLU jarjestaa varhaiskasvattajille ja opetushenkilostdlle suunnatun koulutusristeilyn.
Koulutuspaiva toteutetaan paivaristeilyna Viking XPRS:lla ja se sisaltdaa yhden luennon
seka kaksi osallistujan itse valitsemaa tydpajaa. Luennon ja tydpajojen jalkeen
osallistujilla on vapaata aikaa Tallinnassa ennen yhteista paluumatkaa ja buffet-ruokailua.

Luento ja tyopajat


https://tapahtumat.eslu.fi/tapahtumat/lastenliike-kokeneet-ohjaajat-2024-syyskuu/?utm_source=creamailer&utm_medium=email&utm_campaign=Koulutiedote&utm_content=%5Bemail%5D
https://tapahtumat.eslu.fi/tapahtumat/tartu-verkkoon-2024/?utm_source=creamailer&utm_medium=email&utm_campaign=Koulutiedote&utm_content=%5Bemail%5D

Luento: Miten loihditaan kaikille avointa liikuntaa?, Niko Leppé

Luennolla tutustutaan kdytannonlaheisesti ja esimerkein hdystettyna kaikille avoimen
liikunnan periaatteisiin. Paaset kokeilemaan kaytannossa kaikille avoimia liikuntapeleja,
sukeltamaan soveltavan liikkunnan suunnittelun helppokayttoéisiin malleihin ja
vahvistamaan osaamistasi suunnitella liikuntaa erilaisille liikkujille.

Tyopajat:

1. Lastentanssin taikaa

2. Luonnosta lisaa liiketta varhaiskasvatukseen

3. Toiminnnallinen opetus osana aktiivista koulutpaivaa
4. Liikuntaa pienissa tiloissa

5. Vamos valkalle!

Ohjelma

9.15 limoittautuminen ja laivalippujen jako, Katajanokan terminaali
10.30 Kahvitarjoilu kokoustilassa, |ahté Helsingista, M/S Viking XPRS
10.45 Luento ja tyopajat

14.00 Vapaata aikaa Tallinnassa

16.15 Paluu laivaan, M/S Viking XPRS

16.30 Buffet-ruokailu laivalla

19.30 Saapuminen Helsinkiin, Katajanokan terminaali

Ajankohta ja paikka: la 5.10.2024 klo 9.15 - 19.30, Viking XPRS, Helsinki-Tallinna-
Helsinki

Hinta: Koulutuspaivan hinta on 95 euroa per henkild. Hinta sisaltaa luennot ja tyépajat,
kahvitarjoilun, buffet-ruokailun ruokajuomineen seka laivamatkan.

lImoittaudu mukaan viimeistaan

5.9.2024

TILAUSKOULUTUKSIA

Vamos Valkalle! -toimintamalli

Piristysta koulun vélituntitoimintaan oppilaiden ohjaamana!

Vamos Valkalle! -koulutuksessa oppilaat oppivat ohjaamaan liikuntaa hauskalla ja
innostavalla tavalla seka saavat ideoita liikkkeen lisaamiseen valitunneille ja muun muassa
juhlapyhiin ja teemapaiviin. Koulutus sisaltaa runsaasti sahkodista materiaalia haasteiden ja
tempausten toteuttamiseen.

Hinta: Koulutuksen hinta on 350 euroa + kouluttajan matkakulut.

Vamos Valkalle! - Nyt myos ylakouluille

Vamos Valkalle! -toimintamallia pilotoidaan syksylla 2024 ylakouluissa. Ole
nopea, silla ESLUn alueella jarjestamme kahdeksalle (8) ensimmaiselle
kiinnostuneelle koululle maksuttoman pilottikoulutuksen.


https://tapahtumat.eslu.fi/tapahtumat/hyppaa-lasten-ja-nuorten-hyvinvoinnin-verkkoon-2024/?utm_source=creamailer&utm_medium=email&utm_campaign=Koulutiedote&utm_content=%5Bemail%5D

Pyydadmme kiinnostuneita kouluja lahettamaan sahkopostia asiasta ESLUn Sari
Lahdesmaelle.

Sumeneeko ajatus? - Liike freesaa! toimintamalli
ylakouluille

Ylakoulun pitkalla valitunnilla tai koulun tapahtumapaivana jarjestetaan Sumeneeko
ajatus? - Liike freesaa! -toimintapaiva. Oppilaat paasevat kokeilemaan toimintapaivan
aikana liiketta lisaavia tehtavia ja samalla kerataan palautetta oppituntien liikunnallisesta
tauottamisesta. Tapahtuman jalkeen koulun henkil6sto saa koosteen oppilaiden antamista
palautteista ja vinkkeja oppituntien seka koulupaivan liikunnallistamisesta.

Sumeneeko ajatus? - Liike freesaa! -toimintamallia pilotoidaan syksylla 2024
ylakouluissa. Ole nopea, silla ESLUn alueella jarjestamme kahdeksalle (8)
ensimmaiselle kiinnostuneelle koululle maksuttoman pilottikoulutuksen.

Pyydamme kiinnostuneita kouluja lahettamaan sahkopostia asiasta ESLUn Sari
Lahdesmaelle.

Valkkari - valituntiohjaajakoulutus lapsille ja
nuorille (3 h)

Valkkari-koulutuksen tavoitteena on saada nuoret itse suunnittelemaan ja toteuttamaan
lilkunnallisia valitunteja seka kannustamaan toisiaan liikkumaan.

Koulutuksessa osallistujat saavat valmiuksia toimia oman koulunsa valitunneilla liikuntaan
innostajina, leikkien ja pelien kaynnistajina seka ohjaajina. Koulutuksessa suunnitellaan
valmiiksi oman koulun valituntiliikuntaa ja liikutaan itsekin. Osallistujamateriaali sisaltaa
paljon kaytannon vinkkeja valituntiliikuntaan.

Koulutuksen keskeisia teemoja ovat valituntilikunnan erityispiirteet, unelmien valitunti,
lilkuntatuokion mallileikkeja ja -peleja, vihjeita valituntileikkien ja -pelien ohjaamiseen seka
Valkkaritoiminnan kaynnistaminen koulussa. Valkkari-koulutus on tarkoitettu lilkunnasta
kiinnostuneille 4.-9. luokkalaisille.

Hinta: Koulutuksen hinta on 450 euroa + kouluttajan matkakulut.

Uutta buugia Liikkuva koulu - toimintaan -tyopaja

Tydpaja pureutuu juuri teidan koulunne liikkuvaan arkeen ja toimii Liikkuvan koulun
buustaajana. Hyédynnamme tydkaluna nykytilan arviota. Sen avulla paasemme kiinni,
mitka kdytanteet ovat juurtuneet koulunne toimintaan ja mitka osa-alueet kaipaavat
kehittamista ja uusia ideoita.

Ty6paja on paaosin toiminnallinen. Menetelmat ja vinkit ovat sellaisia, jotka opettaja
pystyy ottamaan kayttéon ja muokkaamaan omaan tydhodnsa sopiviksi. TyOpajassa
kaytamme myds teknologiaa liikkumisen lisdamisen mahdollistajana. Ty6pajassa syntyy
myds hyvinvoinnin vuosikello.

Tydpaja raataléidaan tarpeidenne mukaan.


mailto:sari.lahdesmaki@eslu.fi
mailto:sari.lahdesmaki@eslu.fi
mailto:sari.lahdesmaki@eslu.fi
mailto:sari.lahdesmaki@eslu.fi

Lisatiedot ja tilaukset

ESLUnN koulutuksista ja tydpajoista lisatietoja antaa ESLUn lasten ja nuorten liikunnan
kehittaja Sari Lahdesmaki, puh. 040 544 7771.

Liikunnan aluejarjestot kouluttaa

Move! - Puheista teoiksi -webinaari 11.9.2024

Webinaarissa keskitytaéan Move! -polun ja koulun liikkuntaneuvonnan yhteistyon
rakentamiseen asiantuntijoiden ja terveydenhoitajaesimerkkien avulla. Tavoitteena kayda
lapi, miksi Move! -jarjestelma on tarkea osa kouluterveydenhuoltoa ja miksi Move! -
mittaustuloksia tulee ottaa puheeksi terveystarkastuksissa seka oppilaskohtaisen tuen
tarjoamisessa. Asiantuntijoina UKK-instituutin johtaja, 1adketieteen tohtori Tommi
Vasankari seka Jyvaksylan yliopistosta, kehittamispaallikkd, liikuntatieteen tohtori Mikko
Huhtiniemi.

Move! - Puheista teoksi -webinaari on suunnattu kouluterveydenhoitajille, Move! -polkuja ja
koulun liikkuntaneuvontaa kehittaville opettajille ja rehtoreille.

Aika ja paikka: ke 11.9.2024 klo 14.00 - 15.30, etayhteys
Hinta: Webinaari on maksuton.

limoittaudu mukaan Liikunnan

aluejarjestojen sivuilta



https://www.liikunnanaluejarjestot.fi/kouluvuodet/valtakunnalliset-webinaarit/
mailto:sari.lahdesmaki@eslu.fi

Hyvaa liikkeella! - liikunnan alueseminaari
26.9.2024

Tervetuloa liikkunnalliseen seminaariin, jossa opit uutta, verkostoidut ja paaset myds itse
liikkumaan. Ohjelma on suunnattu varhaiskasvatuksen, perusopetuksen ja toisen asteen
henkilostolle seka harrastamisen ja liikkumisen edistamisen parissa tydskenteleville. Paiva
koostuu luennoista, tydpajoista ja verkostoitumisesta.

Ohjelma

9.20 Kahvi ja sampyla

9.20 Etela-Suomen aluehallintoviraston ajankohtaiset, ylitarkastaja llpo Piri, Etela-
Suomen aluehallintovirasto

9.30 Liikunnan aluejarjestot kuntien tukena, Lasten ja nuorten liikunnallisen elamantavan
koordinaattori Petteri Makela, Kymeenlaakson Liikunta ry

9.45 Liikuntaan motivointi tilanteessa, kun elamantilanne tai voimavarat haastavat
jaksamisen, th, tth, TtM, vaitoskirjatutkija Terhi Koivumaki

10.35 Liikkuvien ajankohtaiset, ohjelmajohtaja, Antti Blom, Liikkuvat -kokonaisuus
10.45 Paneelikeskustelu - Toimintakykyinen Suomi ja kasvattajien tydn merkitys siina
11.30 Lounas + stadionkierros tai kehonhuoltotuokio

13.00 Tyopaja 1.

14.15 Tydpaja 2.

Tarkempi ohjelma, tyépajojen kuvaukset ja ilmoittautumislinkki [6ytyvat Etela-Suomen
aluehallintoviraston sivulta. Linkki alla.

Aika ja paikka: to 26.9.2024 klo 9.00 - 15.30, Olympiastadion, Helsinki
Hinta: Maksuton seminaari sisaltaa ohjelman seka aamukahvit. Lounas on
omakustanteinen.

Seminaarin jérjestavat yhteisty6ssa Eteld-Suomen aluehallintovirasto, Etela-Karjalan
Liikunta ja Urheilu ry, Etela-Suomen Liikunta ja Urheilu ry, Hdmeen Liikunta ja Urheilu ry,
Kymenlaakson Liikunta ry ja Paijat-Hameen Liikunta ja Urheilu ry.

IImoittaudu pian - muutamia paikkoja

jaljella

Vinkki
Sisu-treenit 16.-20.9.2024

Sisu-treenitviikon aikana treenataan monipuolisesti koko kehoa: voimaa, liikkuvuutta ja
taitoa. Jokainen voi toteuttaa treenin oman tasonsa mukaan. Sisu-treenit on suunnattu
ylakoululaisille ja toiselle asteelle. Sisu-treenit jarjestetaan 16.-20.9.2024. Helppoa ja
kivaa!

Lue lisaa Liikkuva koulu -sivustolta


https://eventilla.avi.fi/event/WLr73
https://liikkuvakoulu.fi/sisu-treenit/

Rentouttavaa kesaa toivottaa ESLUn lasten ja
nuorten lilkunnan tiimi

Sari Lahdesmaki

Lasten ja nuorten lilkunnan kehittaja
040544 7771
sari.lahdesmaki@eslu.fi

Tarja Nieminen

Lasten ja nuorten liikkunnan paallikko
0400 894 559
tarja.nieminen@eslu.fi

Etela-Suomen Liikunta ja Urheilu ry, ESLU
Olympiastadion

Paavo Nurmen tie 1, 00250 Helsinki
www.eslu.fi

Tutustu ESLUN koulu- ja opiskeluvuosien liikunta -
sivustoon.
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