Liikkuvampi opiskelupaiva Katso viesti selaimessa

eslu

Eteta-Suomen Liikunta ja Urhedlu

Terveisia ESLUsta

ESLU tukenanne kohti liikkkuvampaa
opiskelupaivaa

Etela-Suomen Liikunta ja Urheilu ry, ESLUNn asiantuntijat auttavat ja tukevat oppilaitoksia
matkalla Liikkuviksi oppilaitoksiksi. Tavoitteena on luoda uusia toimintamalleja ja antaa
tukea liikunnallisempaan opiskelupaivaan. Tarjoamme koulutusta, verkostotapaamisia ja
sparrausta Liikkuva opiskelu -toiminnan eteenpain viemisessa, toiminnan onnistumisessa
ja opiskelupaivan liikunnallistamisessa.

Uutisia

Yle: "Lukiolaiset jumppaavat, jotta oppi
uppoaisi paahan paremmin

Viidella lukiolla tehtavassa tutkimuksessa halutaan selvittaa, miten saanndllinen
taukoliikunta vaikuttaa oppimistuloksiin ja hyvinvointiin.

Oululaisella Haukiputaan lukiolla matematiikan harjoitteluun yhdistetaan saannallisia
jumppatuokioita, silla nyt halutaan tietaa, miten ne vaikuttavat lukiolaisten oppimiseen ja
hyvinvointiin.

Oulun yliopisto ja Jyvaskylan ammattikorkeakoulun Likes tutkivat yhdessa, miten
toiminnallinen oppiminen ja taukoliikunta vaikuttavat esimerkiksi opiskelijoiden
tarkkaavaisuuteen ja vireyteen."


https://eslu.creamailer.fi/email/66d18e677bd38

Lue lisaa Ylen sivuilta

FT Hannu Moilanen: "Liikunta on ilmainen
iIhmelaake aivoille - Toisen asteen
opettajille tarjolla tyopajasarja Liikunnan
aluejarjestoilta

Oppiminen on mahdollista vain silloin, kun opiskelija voi hyvin. Miten opettaja voi edistaa
hyvinvointia opetuksen aikana?

Opettaja ei voi ratkaista vaikeaa masennusta tai mielenterveysongelmia tunnin aikana.
Lieva ahdistus, stressi ja vasymys ovat Moilasen mukaan kuitenkin normaaleja tunnetiloja,
joita voi oppia saatelemaan, kun oppii keinoja.

Opettajille suunnatussa ty6pajasarjassa on kolme osiota. Ensimmaisessa valotetaan
hyvinvoinnin ja oppimisen yhteytta ja korostetaan liikunnan ja unen merkitysta. Toisessa
tyopajassa harjoitellaan stressin ja ahdistuksen hallintaa ja kolmannessa keskitytaan
keskittymiseen."

Lue lisaa


https://yle.fi/a/74-20080998
https://www.eslu.fi/uutiset/ft-hannu-moilanen-liikunta-on-ilmainen-ihmelaake-aivoille-toisen-asteen-opettajille-tarjolla-tyopajasarja-liikunnan/?utm_source=creamailer&utm_medium=email&utm_campaign=Liikkuva+opiskelu&utm_content=%5Bemail%5D

LISAA SUMENEEKO AJATUS?

LIKETTA  _TOIMINNALLISEMPI OPISKELU
FREESAA! -TYOPAJAT

FT Hannu Moilanen:
"Liikunta on ilmainen
ihmeldike aivoille”

— Toisen asteen opettajille tarjolla
tyopajasarja Liikunnan
aluejarjestaoilta

Tydpajojen sisdllot on kehittédnyt

Tutustu ja suunnitellut Hannu Moilanen

lisda ja ota (kouluttaja, opettaja = tutkija, tietokirjailija, FT)
yhteyttd oman yhdessa Lilkunnan aluejarjestdjen

alueesi lasten ja lasten ja nuorten lilkunnan asiantuntijoiden kanssa.
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Suomi liikkeelle -ohjelmassa on
haettavana avustuksia
liilkuntaneuvontaan

Opetus- ja kulttuuriministerio julistaa haettavaksi hallitusohjelman Suomi
liikkeelle -ohjelman kehittamisavustukset liikuntaneuvontaan vuodelle 2025.
Avustukset haetaan aluehallintovirastoista. Avustuksen paatavoitteena on
kaynnistaa ja kehittaa eri ikaisten ihmisten liikuntaneuvontaa.

Avustusta voidaan myontaa kunnille, kuntayhtymille ja yksityisille koulutuksen jarjestajille
lukioihin ja toisen asteen ammatilliseen koulutukseen kohdistuvaan toimintaan.

Hakuaika alkaa 10.9.2024 ja paattyy 15.10.2024 klo 16.15. Hakuohje julkaistaan
tiistaina 10.9.2024.

Aluehallintovirastot ja opetus- ja kulttuuriministerio jarjestavat yhteistydssa Liikkuvat -
kokonaisuuden kanssa hakuinfon etayhteyksin maanantaina 16.9. klo 13-15.


https://www.eslu.fi/kouluvuosienliikunta/koulutukset_opiskeluvuosille/?utm_source=creamailer&utm_medium=email&utm_campaign=Liikkuva+opiskelu&utm_content=%5Bemail%5D
https://www.eslu.fi/kouluvuosienliikunta/koulutukset_opiskeluvuosille/?utm_source=creamailer&utm_medium=email&utm_campaign=Liikkuva+opiskelu&utm_content=%5Bemail%5D

Liikunnan aluejarjestot
kouluttavat

LISAA =~ TOUR DE OPISKELU - LIIKE FREESAA

e .WEBINAARI 9.10.2024

Mielenterveytta liikkunnallisesti

“Opiskelijoiden mielenterveyshaasteet ovat
viime vuosina lisddantyneet,
Stressin, ahdistuksen ja yksindisyyden
kokemukset kuormittavat monen mielta.

Liikunta vahvistaa tutkitusti mielenterveyttd
ja tukee palautumista. Liikunnallisuutta voi
hyédyntda oppilaitoksissa mielenterveyden
edistimisessd. Miten liikkuminen tukee

mielenterveyttd? *

-lohanna Kujala,

Toisen asteen yhteiskuntasuhdepaallikks, Mieli Ry.

opiskelijahuollosta

vastaaville ja asiasta

kiinnostuneille.

Maksuton Tour De Opiskelu - Liike
Freesaa! -webinaari 9.10.2024

Tervetuloa mukaan Liikunnan aluejarjestojen jarjestamaan Tour De Opiskelu - Liike Freesaa
-webinaariin, joka tarjoaa arvokasta tietoa ja kaytannon vinkkeja toisen asteen
oppilaitosten henkildstolle. Webinaarin tavoitteena on kasitella:

» Miten otat liikkeen lisaamisen puheeksi opiskeluhuollossa?
» Miten mielenterveytta voidaan edistaa lilkkunnallisesti?
» Kuinka opiskelijat saadaan liikkeelle liikuntaneuvonnan keinoin?


https://suomiliikkeelle.fi/suomi-liikkeelle-ohjelmassa-on-haettavana-avustuksia-liikuntaneuvontaan/

Ohjelma

14.00 Tervetuloa ja avaus, lasten ja nuorten liikkunnan kehittaja Petteri Makela,
Kymenlaakson Liikunta ry.

14.05 Liikkeen lisaamisen puheeksi ottaminen opiskeluhuollossa, johtava asiantuntija
Pekka Tiitinen, Liikkuva opiskelu -ohjelma.

14.25 Mielenterveytta liikunnallisesti, yhteiskuntasuhdepaallikkd Johanna Kujala, Mieli Ry.

Kaytannon caset

14.50 Liikuntacoach -toimintamalli Helsingin toisen
asteen oppilaitoksissa

15.00 Hyvinvointivalmennuksella tukea yksil6llisesti
15.10 Syketta korkeakoululiikuntaan
15.20 Toiminnalliset opetustavat

Lisaksi kuulemme esimerkkeja liikkeen lisaamisesta niin lukiossa, ammattioppilaitoksessa
kuin korkea-asteellakin. Lisaksi saadaan kaytannon vinkkeja ja tietoa siita, kuinka voimme
yhdessa edistaa opiskelijoiden hyvinvointia liikkunnan keinoin.

Aika ja paikka: ke 9.10.2024 klo 14.00 - 15.30, Teams
Hinta: Webinaari on maksuton.

lImoittaudu 7.10. mennessa

Liikuntatutor-koulutus

Opiskelijat ovat keskeinen voimavara Liikkuva opiskelu -toimenpiteiden toteutuksessa.
Liikuntatutor-koulutuksessa opiskelijat saavat tietoja ja taitoja toiminnan suunnitteluun,
toteutukseen seka toisten opiskelijoiden ja henkilékunnan aktivointiin. Koulutuksen kesto
on kolme (3) tuntia.

Lisatietoja ja tarjouspyynnot: Sari Lahdesmaki, puh. 040 544 7771



https://www.liikunnanaluejarjestot.fi/opiskeluvuodet/valtakunnalliset-webinaarit/
https://mailto:sari.lahdesmaki@eslu.fi/

Ideoita ja vinkkeja

Liikkumalla tyokykya nyt

Liikkumalla tydkykya nyt on Liikkuvan opiskelun seka eri kumppaneiden yhteinen tydkykya
edistava kampanja. Kampanja jarjestetaan 30.9.-4.10.2024 teemalla "osallistu ja
osallista”.

Tavoite ja sisalto

» Lisata tietoisuutta liikkumisen merkityksesta tyokyvyn tukena.

» Lisata opiskelijoiden seka opettajien ymmarrysta liikkumisen merkityksesta suhteessa
tulevan ammatin vaatimuksiin.

» Tiivistaa ja kehittaa Liikkuva opiskelu -verkoston yhteistyota osallisuuden ja
osallistamisen kautta.

» Nostaa esille Liikkuvan opiskelun arjen tydkaluja tyokyvyn edistamiseksi.

» Julkaista ja jakaa yhteistybkumppaneiden erilaisia tydkaluja tyokyvyn edistamiseksi.

Lahtekaa mukaan - lisatietoja
Liikkuva opiskelu -sivustolta

Pohditaan yhdessa, miten voimme olla apunamme.

Tarja Nieminen

Lasten ja nuorten liikkunnan paallikko
0400 894 559
tarja.nieminen@eslu.fi



https://liikkuvaopiskelu.fi/liikkumalla-tyokykya-nyt/
mailto:tarja.nieminen@eslu.fi

Sari Lahdesmaki

Lasten ja nuorten lilkunnan kehittaja
040 544 7771
sari.lahdesmaki@eslu.fi

Etela-Suomen Liikunta ja Urheilu ry, ESLU
Olympiastadion

Paavo Nurmen tie 1, 00250 Helsinki
www.eslu.fi

Tutustu ESLUN koulu- ja opiskeluvuosien liikunta -
sivustoon.
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