Motion- och idrottsgemenskapens vadjan till kommunala
beslutsfattare — mdjligheten att réra pa sig, motionera och idrotta
maste tryggas i framtiden

Den finldndska motion- och idrottsgemenskapen &r orolig fér forutsattningarna att réra pa sig,
motionera samt utdva idrott i idrottsféreningar och pa elitniva samt fér de 6kande kostnaderna
for hobbyidrott, i den allt stramare ekonomiska situationen. Vi undertecknare uppmanar de
kommunala beslutsfattarna att komma ihdg betydelsen av motion och idrott for
kommuninvanarnas vélbefinnande samt fér kommunernas livskraft &ven i ekonomiskt svara
tider.

Kommunerna i Finland spenderar tillsammans ungefir en miljard euro pa idrott varje ar.
Kommunerna spelar en nyckelroll i att skapa en mer rorlig vardag, inte bara inom idrott och
fritidssysselsattning, utan ocksa inom forvaltningsévergripande omraden som utbildning,
stadsplanering, framjande av att cykla och promenera samt dessutom for friluftsliv samt
sysselsdttnings- och naringspolitik.

I en del av kommunerna har man redan planerat eller genomfért nedskarningar inom motion
och idrott, men i ma&nga kommuner har ocksa positiva beslut fattats, med tanke pd att framja
motion och idrott. Avgifterna for idrottsanldggningar bér hallas pa en rimlig niva sa att
kostnaderna for fritidsaktiviteter inte stiger ytterligare och undergrdaver lika mdjligheter for
deltagande.

- Kommunerna star infér stora utmaningar inom den narmaste framtiden, till exempel i samband
med demografiska férandringar. Genom att stirka kommuninvanarnas funktionsférmaga samt
kommunernas formaga att behalla sin dragningskraft klarar kommunerna béttre av att hantera
forandringar. Kommunalt stéd garanterar forutsattningarna for lokal idrott och motion. Vi
uppmuntrar kommunerna att fatta modiga och positiva beslut for att framja fysisk aktivitet,
motion och idrott, &ven i svara tider, vidhaller parterna som skrivit under férslaget.

De positiva effekterna av motion pa psykiskt och fysiskt vélbefinnande, forebyggande av
halsoproblem, inlarningsresultat, arbetsformaga, forebyggande av utslagning och integration &r
obestridliga. Idrottsféreningarna bidrar till integrationen i kommunerna, god samhéllsanda och
allmant valbefinnande hos lokalbefolkningen. Elitidrott skapar i sin tur upplevelser och starker
den lokala identiteten och regionens livskraft.

Undertecknande uppmanar beslutsfattarna att se till att alla nedskarningar betraffande rorlighet,
fysisk  aktivitet och idrott, inklusive idrottsféreningar, ska bedbmas i férvag.
Konsekvensbeddmningen av fysisk aktivitet och rérlighet (LIVA) bér genomféras med hansyn till
bland annat lokalbefolkningen, miljon och ekonomin.

Kommunerna spelar en nyckelroll nar det galler att stédja féreningarnas verksamhet - eftersom
foreningarna understéds av kommunerna, med ungefédr 60 miljoner euro varje ar i direkta bidrag
och framfér allt genom att investera kraftigt i forutsattningar, exempelvis med hjalp av
formanliga traningsturer. Kommunerna skapar ocksa framtidens idrottsliga framgangar genom
att trygga att idrottsakademierna fungerar vdl samt att idrottare har moéjligheter att studera.
Dubbla karridrer gér det méjligt fér unga idrottare att ha ett gott vardagsliv och att pa ett
ansvarsfullt satt utvecklas mot en idrottskarriar pa elitnivd. Elitidrotten producerar
hogpresterarande medborgare som i sin vardag ar ett exempel och en inspiration for andra
finlandare.

- Brist pa fysisk aktivitet utmanar vart vdlmaende, arbets- och funktionsférmaga samt vid behov
var kristalighet — och i sista hand var ekonomi. Brist pa fysisk aktivitet och fér mycket
stillasittande kostar vart samhélle éver 4,7 miljarder euro per ar, vidhdller de som skrivit under
forslaget.



Utdver de ekonomiska satsningarna i kommunerna behévs det ocksa i framtiden ett tillrackligt
kunnande gallande fysisk aktivitet. I de mindre kommunerna finns ett hot — att man till féljd av
nedskarningarna avslutar de sista tjansterna inom motion och idrott. Kommunerna behdéver
beskyddare av motion och idrott samt personer som forstdr sig pa idrottspolitik savél inom
yrkeskaren som pa den politiska sidan.

Motions- och idrottsgemenskapen kommer att driva kampanjer under vélfardsomrades- och
kommunalvalet 2025. Det hadr gors for att en tillracklig mangd fullmdktigeledamoéter som ar
positivt instéllda till motion- och idrott bodr ingd i fullmiktigegrupperna, samt for att
beslutsfattare skall vara medvetna om basta praxis gallande framjandet av rérelse i vardagen
och motion och idrott.
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