
Motion- och idrottsgemenskapens vädjan till kommunala 
beslutsfattare – möjligheten att röra på sig, motionera och idrotta 
måste tryggas i framtiden  

Den finländska motion- och idrottsgemenskapen är orolig för förutsättningarna att röra på sig, 
motionera samt utöva idrott i idrottsföreningar och på elitnivå samt för de ökande kostnaderna 
för hobbyidrott, i den allt stramare ekonomiska situationen. Vi undertecknare uppmanar de 
kommunala beslutsfattarna att komma ihåg betydelsen av motion och idrott för 
kommuninvånarnas välbefinnande samt för kommunernas livskraft även i ekonomiskt svåra 
tider. 
 
Kommunerna i Finland spenderar tillsammans ungefär en miljard euro på idrott varje år. 
Kommunerna spelar en nyckelroll i att skapa en mer rörlig vardag, inte bara inom idrott och 
fritidssysselsättning, utan också inom förvaltningsövergripande områden som utbildning, 
stadsplanering, främjande av att cykla och promenera samt dessutom för friluftsliv samt 
sysselsättnings- och näringspolitik. 
 
I en del av kommunerna har man redan planerat eller genomfört nedskärningar inom motion 
och idrott, men i många kommuner har också positiva beslut fattats, med tanke på att främja 
motion och idrott. Avgifterna för idrottsanläggningar bör hållas på en rimlig nivå så att 
kostnaderna för fritidsaktiviteter inte stiger ytterligare och undergräver lika möjligheter för 
deltagande. 
 
– Kommunerna står inför stora utmaningar inom den närmaste framtiden, till exempel i samband 
med demografiska förändringar. Genom att stärka kommuninvånarnas funktionsförmåga samt 
kommunernas förmåga att behålla sin dragningskraft klarar kommunerna bättre av att hantera 
förändringar. Kommunalt stöd garanterar förutsättningarna för lokal idrott och motion. Vi 
uppmuntrar kommunerna att fatta modiga och positiva beslut för att främja fysisk aktivitet, 
motion och idrott, även i svåra tider, vidhåller parterna som skrivit under förslaget.  
 
De positiva effekterna av motion på psykiskt och fysiskt välbefinnande, förebyggande av 
hälsoproblem, inlärningsresultat, arbetsförmåga, förebyggande av utslagning och integration är 
obestridliga. Idrottsföreningarna bidrar till integrationen i kommunerna, god samhällsanda och 
allmänt välbefinnande hos lokalbefolkningen. Elitidrott skapar i sin tur upplevelser och stärker 
den lokala identiteten och regionens livskraft. 
 
Undertecknande uppmanar beslutsfattarna att se till att alla nedskärningar beträffande rörlighet, 
fysisk aktivitet och idrott, inklusive idrottsföreningar, ska bedömas i förväg. 
Konsekvensbedömningen av fysisk aktivitet och rörlighet (LIVA) bör genomföras med hänsyn till 
bland annat lokalbefolkningen, miljön och ekonomin. 
 
Kommunerna spelar en nyckelroll när det gäller att stödja föreningarnas verksamhet – eftersom 
föreningarna understöds av kommunerna, med ungefär 60 miljoner euro varje år i direkta bidrag 
och framför allt genom att investera kraftigt i förutsättningar, exempelvis med hjälp av 
förmånliga träningsturer. Kommunerna skapar också framtidens idrottsliga framgångar genom 
att trygga att idrottsakademierna fungerar väl samt att idrottare har möjligheter att studera. 
Dubbla karriärer gör det möjligt för unga idrottare att ha ett gott vardagsliv och att på ett 
ansvarsfullt sätt utvecklas mot en idrottskarriär på elitnivå. Elitidrotten producerar 
högpresterarande medborgare som i sin vardag är ett exempel och en inspiration för andra 
finländare. 
 
– Brist på fysisk aktivitet utmanar vårt välmående, arbets- och funktionsförmåga samt vid behov 
vår kristålighet – och i sista hand vår ekonomi. Brist på fysisk aktivitet och för mycket 
stillasittande kostar vårt samhälle över 4,7 miljarder euro per år, vidhåller de som skrivit under 
förslaget.   
 



Utöver de ekonomiska satsningarna i kommunerna behövs det också i framtiden ett tillräckligt 
kunnande gällande fysisk aktivitet. I de mindre kommunerna finns ett hot – att man till följd av 
nedskärningarna avslutar de sista tjänsterna inom motion och idrott. Kommunerna behöver 
beskyddare av motion och idrott samt personer som förstår sig på idrottspolitik såväl inom 
yrkeskåren som på den politiska sidan.   
 
Motions- och idrottsgemenskapen kommer att driva kampanjer under välfärdsområdes- och 
kommunalvalet 2025. Det här görs för att en tillräcklig mängd fullmäktigeledamöter som är 
positivt inställda till motion- och idrott bör ingå i fullmäktigegrupperna, samt för att 
beslutsfattare skall vara medvetna om bästa praxis gällande främjandet av rörelse i vardagen 
och motion och idrott. 
 
 
 
Etelä-Karjalan Liikunta ja Urheilu, aluejohtaja Sakari Pusenius 
Etelä-Pohjanmaan Urheiluakatemia, toiminnanjohtaja Maarit Laitinen 
Etelä-Savon Liikunta, aluejohtaja Mari Makkonen 
Etelä-Suomen Liikunta ja Urheilu, toiminnanjohtaja Päivi Ahlroos-Tanttu 
Finlands Svenska Idrott, pääsihteeri Henrika Backlund 
Hämeen Liikunta ja Urheilu, aluejohtaja Ari Koskinen 
Kainuun Liikunta, toiminnanjohtaja Teemu Takalo 
Keski-Pohjanmaan Liikunta ja Keski-Pohjanmaan Urheiluakatemia, aluejohtaja Kalle Lassila 
Keski-Suomen Liikunta, aluejohtaja Petri Lehtoranta 
Kymenlaakson Liikunta, toiminnanjohtaja Tommi Lehtinen 
Lounais-Suomen Liikunta ja Urheilu, aluejohtaja Jukka Läärä 
Opiskelijoiden Liikuntaliitto, pääsihteeri Niko Peltokangas 
Pohjanmaan Liikunta ja Urheilu, aluejohtaja Aino-Maija Siren 
Pohjois-Pohjanmaan Liikunta ja Urheilu, aluejohtaja Jussi Ylitalo 
Pohjois-Savon Liikunta, aluejohtaja Risto Kovanen 
Päijät-Hämeen Liikunta ja Urheilu, aluejohtaja Mai-Brit Salo  
Päijät-Hämeen urheiluakatemia, toiminnanjohtaja Johanna Ylinen 
Sukeltajaliitto, puheenjohtaja Harri Nieminen 
Suomen Agilityliitto, toiminnanjohtaja Tytti Käyhkö 
Suomen Aikuisurheiluliitto, toiminnanjohtaja Oki Vuonoranta 
Suomen Ampumaurheiluliitto, toiminnanjohtaja Anne Laurila 
Suomen Dartsliitto, toiminnanjohtaja Veijo Viinikka  
Suomen elektronisen urheilun liitto SEUL, puheenjohtaja Otto Takala 
Suomen frisbeegolfliitto, puheenjohtaja Laura Heikkilä 
Suomen Golfliitto, toiminnanjohtaja Juha Korhonen 
Suomen Hiihtoliitto, vt. toiminnanjohtaja Marleena Valtasola 
Suomen ITF Taekwon-Do liitto, puheenjohtaja Rose Pakarinen  
Suomen Judoliitto, puheenjohtaja Esa Niemi 
Suomen Jääkiekkoliitto, toimitusjohtaja Sami Kauhanen 
Suomen Karateliitto, toiminnanjohtaja Pirkko Heinonen 
Suomen Kaukalopalloliitto, toiminnanjohtaja Janne Borgström 
Suomen Keilailuliitto, toiminnanjohtaja Sami Järvilä 
Suomen Kiipeilyliitto, toiminnanjohtaja Jari Koski 
Suomen Koripalloliitto, toimitusjohtaja Kati Packalén 
Suomen Krikettiliitto, toiminnanjohtaja Andrew Armitage  
Suomen Kuurojen Urheiluliitto, toiminnanjohtaja Sini Savolainen  
Suomen Käsipalloliitto, toiminnanjohtaja Päivi Mitrunen 
Suomen Latu, toiminnanjohtaja Eki Karlsson 
Suomen Liikunnan Alueet, kehityspäällikkö Heidi Pekkola 
Suomen Liikunnan Ammattilaiset, pääsihteeri Johanna Manninen 
Suomen Liitokiekkoliitto, toiminnanjohtaja Elisa Pursiainen 
Suomen Luisteluliitto, urheilutoimenjohtaja Janne Hänninen 
Suomen Melonta- ja Soutuliitto, toiminnanjohtaja Juho Allonen 



Suomen NMKY:n Urheiluliitto, toiminnanjohtaja Risto Koikkalainen 
Suomen Nyrkkeilyliitto, toiminnanjohtaja Marko Laine 
Suomen Olympiakomitea, toimitusjohtaja Taina Susiluoto 
Suomen Painiliitto, toiminnanjohtaja Pasi Sarkkinen 
Suomen Painonnostoliitto, kehityspäällikkö Jarno Tiainen 
Suomen Palloliitto, pääsihteeri Marco Casagrande  
Suomen Paralympiakomitea, pääsihteeri Hilkka Pöyhönen 
Suomen Pesäpalloliitto, toiminnanjohtaja Miika Rantatorikka 
Suomen Purjehdus ja Veneily, toiminnanjohtaja Jan Thorström 
Suomen Pyöräily, toiminnanjohtaja Jorma Paakkari 
Suomen Ratsastajainliitto, toiminnanjohtaja Jukka Koivisto 
Suomen Salibandyliitto, toiminnanjohtaja Pekka Ilmivalta  
Suomen Shakkiliitto, toiminnanjohtaja Marko Tauriainen 
Suomen Suunnistusliitto, toimitusjohtaja Mika Ilomäki 
Suomen Taekwondoliitto, puheenjohtaja Jenni Pohjonen 
Suomen Taitoluisteluliitto, toiminnanjohtaja Salla Mäkelä 
Suomen Tennisliitto, toimitusjohtaja Teemu Purho 
Suomen Työväen Urheiluliitto TUL, pääsihteeri Riku Tapio 
Suomen Urheiluliitto, toimitusjohtaja Harri Aalto 
Suomen Voimisteluliitto, toiminnanjohtaja Maria Laakso 
Turun Seudun Urheiluakatemia, toiminnanjohtaja Mika Korpela 
Urhea-säätiö, toimitusjohtaja Simo Tarvonen 
Vasaregionens Idrottsakademi / Vaasanseudun Urheiluakatemia, verksamhetsledare / 
toiminnanjohtaja Jens Wallin 
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