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Liikunnallisia terveisia ESLUsta

Liikunnalla voidaan vaikuttaa merkittavasti kouluikaisten terveyteen ja hyvinvointiin.
Kouluikaisten tulisi liikkua joka paiva monipuolisesti ja riittavan paljon. ESLU tarjoaa tukea
ja koulutusta Liikkuva koulu -toiminnan onnistumiseksi seka liikkeen lisaamiseksi.
Koulutusten ja alueellisten verkostojen lisaksi sparraamme teita Liikkuva koulu -toiminnan
eteenpain viemiseksi ja vakiinnuttamiseksi. Tavoitteena on luoda uusia toimintamalleja ja
tukea koulupaivan liikkunnallistamista. Ota yhteytta ja katsotaan, miten voimme tukea teita
tyéssanne.

Liikunnallisin terveisin
Lasten ja nuorten liikunnan tiimi

Uutisia

Puhelimien ja mobiililaitteiden kayttoon
rajoituksia kouluissa

Perusopetuslakia muutetaan. Puhelimien ja muiden mobiililaitteiden kayttd oppitunnin
aikana sallitaan vain rajoitetusti. Aluehallintovirastot voivat jatkossa ottaa myés oma-
aloitteisesti tutkittavaksi, onko opetus jarjestetty lain mukaisesti. Lisaksi lakiin lisdtaan
liikkunnallinen elaméantapa osaksi esi- ja perusopetuksen tavoitteita. Hallitus antoi asiaa
koskevan esityksen maanantaina 30.12.

Oppituntien aikana puhelinten tai muiden mobiililaitteiden kaytto olisi paasaantoisesti
kielletty ja sallittu vain tietyin edellytyksin. Oppilas saisi jatkossa kayttaa puhelintaan tai
mobiililaitettaan oppitunnilla vain opettajan tai rehtorin luvalla oppimistarkoitukseen tai
oman terveyden hoitoonsa.


https://eslu.creamailer.fi/email/677e513e2be8d

Rehtorille tai koulun opettajalle tulee oikeus tyépaivan aikana ottaa haltuunsa puhelin ja
mobiililaite, jolla oppilas hairitsee opetusta tai oppimista. Osana uudistusta koulun tulee
jatkossa antaa tarpeelliset jarjestyssaannoét puhelimien ja muiden mobiililaitteiden
kaytosta ja sailytyksesta koulupaivan (sis. valitunnit ja ruokailu) aikana.

Perusopetuslaissa saadettyja kurinpitokeinoja ei esityksella muuteta.

Aluehallintovirastojen toimivaltuudet

Perusopetuslakiin lisataan saannds, jonka mukaan aluehallintovirastot voivat jatkossa
oma-aloitteisesti ottaa tutkittavakseen, onko opetus jarjestetty lain mukaisesti.

Valvontaa vahvistamalla varmistetaan palveluiden lainmukaisuus ja laatu seka oppilaiden
oikeuksien ja oikeusturvan toteutuminen. Lisaksi lakiin lisataan saannos
aluehallintoviraston kaytettavissa olevista sanktioista: huomautus, huomion
kiinnittaminen, maarays ja uhkasakko.

Liikunnallinen elamantapa

Hallituksen tavoitteena on kaantaa liikkuminen kasvuun jokaisessa ikaryhmassa.
Liikunnallisen elamantavan edistamisen lisaaminen perusopetuslakiin on kirjattu
toimenpiteena hallituksen Suomi liikkeelle-ohjelmaan. Esityksen tavoitteena on, etta
lisaamalla lilkkunnallinen elamantapa esi- ja perusopetuksen tavoitteisiin, liikunnan
merkitys esiopetuksen ja koulujen toimintakulttuurissa vahvistuu ja liikkunnan merkitys
kokonaisvaltaisena elamantaitona paranee.

Muutoksella lisataan lasten ja nuorten fyysista aktiivisuutta koulupaivan aikana seka
vahvistetaan heidan kokonaisvaltaista hyvinvointiaan. Koulupaivan aikaisen liikkkumisen on
havaittu vaikuttavan myodnteisesti oppimistuloksiin.

Lisayksen vuoksi Opetushallitus paivittaa perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet.

Mobiililaitteiden ja aluehallintovirastojen osalta lakimuutoksia esitetéan voimaan 1.8.2025
- lilkunnallisen elamantavan osalta 1.8.2026.

Lahde: opetus- ja kulttuuriministerié, tiedote 30.12.2024

2024 Move!-mittaustulokset julki: Jatkaako
miljoonien hankeavustukset, Liikunnan
aluejarjestojen tuki ja koulu-PT toiminta
myonteista kehitysta?

Syksyn 2024 Move!-mittausten mukaan
yha harvemmalla 5.-luokkalaisella on
alhainen fyysinen toimintakyky. 8.-
luokkalaisten tulokset ovat pysyneet
edellisvuoden tasolla. Lasten ja nuorten
fyysisessa toimintakyvyssa on kuitenkin
selkeita alueellisia eroja. Lisaksi
maaseudulla asuvien 8.-luokkalaisten
tyttdjen toimintakyky on heikentynyt.
(Opetushallituksen tiedote 11.12.2024).



Koulu-PT:n tehtavana on
saada peruskouluikaiset
lilkkeelle koulupaivan
aikana ja mielellaan myos
vapaa-ajalla

Koulu-PT:n tehtava kouluissa ei ole tehda
kuntosaliohjelmia niille nuorille, jotka jo
muutenkin liikkuvat paljon. Tarkoitus on
tavoittaa nuoret, joille liikunta voi olla
vastenmielista tai hankalaa. Ideana on, ettd nuori voi itse vetaista hihasta tai tavata koulu-
PT:n esimerkiksi terveydenhoitajan, kuraattorin tai luokanvalvojan vinkista. Koulu-PT-
toimintaa on kokeiltu myés aiemmin. Esimerkiksi Helsingissa ensimmainen koulu-PT aloitti
2017 ja toiminta on jo vakiintunut. Uusille personal trainereille Liikunnan aluejarjestot ovat
kaynnistaneet toiminnan tueksi koulu-PT-verkostoja. Ita-Suomella, Kainuulla, Lapilla ja
Lounais-Suomella on yhteinen koulu-PT-verkosto.

- KouluPT-verkosto on syntynyt puhtaasti koulu-PT-toiminnassa tydskentelevien tarpeesta
ja toiveesta. Kaikki verkostossa mukana olevat ovat nyt uuden aarella kehittamassa koulu-
PT-toimintaa ja liikuntaneuvonnan prosesseja peruskouluissa. Koulu-PT:t kaipaavat
erityisesti tassa toiminnan alkuvaiheessa paljon tukea ja ideoita. He kokevat tarkeaksi sen,
etta verkostossa paasee keskustelemaan, jakamaan eteen tulleita haasteita seka niiden
ratkaisuja ja kertomaan onnistuneista kaytannoista oppilaiden liikuttamiseksi, kertoo
verkostossa mukana oleva Pohjois-Karjalan Liikunnan lasten ja nuorten liikunnan kehittaja
Roosa-Maria Turunen.

Kuva: Saara Huopalainen

Lilkunnan aluejarjestoille valtakunnallinen
Liikkuvat-palkinto tunnustuksena pitkajanteisesta
tyosta suomalaisten liikkeen lisaamisessa

Liikunta-, urheilu- ja nuorisoministeri
Sandra Bergqvist on myéntanyt Liikunnan
aluejarjestoille vuoden 2024
valtakunnallisen Liikkuvat-palkinnon.
ESLUn ja muiden Liikunnan aluejarjestéjen
todetaan olevan olennainen osa Liikkuvat-
kokonaisuuden toteutusta koko
elédménkulussa.

Liikkeen lisaaminen kaiken ikaisilla
ihmisilla ja ihmisten hyvinvoinnin
lisdaminen liikkunnan avulla ovat Liikunnan aluejarjeston toiminnan perusta. Aluejarjestot
ovat saaneet olleet mukana Liikkuvan koulun kehittamisesta vuodesta 2010 [&htien ja sen
jalkeen yhteistyd kaikkien Liikkuvat-ohjelmien kanssa on ollut tiivista ja antoisaa.
Aluejarjestot ovat innolla sitoutuneet edistamaan perheiden, lasten, nuorten, aikuisten ja
ikdihmisten liikkumista.
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- Liikunnan aluejarjestot ovat, ja ovat olleet, alusta alkaen vahvasti mukana koko
Liikkuvat-kokonaisuuden toteutuksessa. Aluejarjestojen pitkajanteinen toiminta koko
elamankulussa ja avoimeen keskusteluun perustuva yhteisty6 on ollut erinomaista
kaikkien Liikkuvat-toimintojen kanssa, kiittelee johtaja Tiina Kivisaari opetus- ja
kulttuuriministeriosta.

Kuva: OKM, Katarina Koch

Lue uutinen ESLUn sivulta

Liikunnan aluejarjestot kouluttavat

Maksuton Move! - Polku hyvinvointiin koulun
arjessa! -webinaari 11.3.2025

Move! - Polku hyvinvointiin koulun arjessa! -webinaarissa esitellaan kaytannodnlaheisia
tapoja toteuttaa Move!-mittaus- ja palautejarjestelmaa sujuvasti osana koulun ja
kouluterveydenhuollon arkea.

Miksi kannattaa osallistua?

» Saat kaytannon vinkkeja Move! -jarjestelman hyédyntamiseen
» Kuulet kaytanndén esimerkkeja liikkkumisen edistamisessa kouluissa
» Kuulset uusia nakékulmia yhteistyohon koulun, terveydenhuollon ja perheiden valille

Aika ja paikka: ti 11.3.2025 klo 14.00-15.30, etayhteyksin
Hinta: Webinaari on maksuton.

Lue lisaa ja ilmoittaudu mukaan

ESLUNn koulutuksia
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Lisaa liiketta koulupaivaan

TILAUSKOULUTUKSIA

Vamos Valkalle! -toimintamalli ala- ja ylakouluille

Piristysta koulun valituntitoimintaan oppilaiden ohjaamana! Vamos Valkalle! -
koulutuksessa oppilaat oppivat ohjaamaan liikkuntaa hauskalla ja innostavalla tavalla seka
saavat ideoita liikkeen lisaamiseen valitunneille ja muun muassa juhlapyhiin ja
teemapaiviin. Koulutus sisaltda runsaasti sahkoista materiaalia haasteiden ja tempausten
toteuttamiseen.

Hinta: Koulutuksen hinta on 365 euroa + kouluttajan matkakulut.

Sumeneeko ajatus? - Liike freesaa! toimintamalli
ylakouluille

Jarjestetaankod koulussanne taukoliikuntaa tai tauotetaanko oppitunteja? Haluatko tietaa,
mita oppilaat odottavat ja toivovat oppituntien tauottamiseen?

Voimme osallistua esimerkiksi pitkalle valitunnille tai koulun tapahtumapaivaan
Sumeneeko ajatus? - Liike freesaa! -toimintapisteelld. Toimintapisteella oppilaat paasevat
kokeilemaan liiketta lisdavia tehtavia ja samalla heilta kerataan palautetta oppituntien
lilkunnallisesta tauottamisesta. Tapahtuman jalkeen koulun henkilostd saa koosteen
palautteista ja vinkkeja oppituntien seka koulupaivan liikunnallistamiseen.

Sumeneeko ajatus? - Liike freesaa! -toimintamallia pilotoidaan ylakouluille
maksuttomana helmikuuhun 2025 asti. Ole nopea, silla ESLUNn alueella on viela
muutamalle maksuttomalle pilotoinnille tilaa.



Pilotoinnin mahdollistaa Liikunnan aluejarjestojen Lisaa liiketta -hanke. Sumeneeko ajatus?
- Liike freesaa! -toimintamalli on maksullista pilotointien jalkeen.

Pyydamme kiinnostuneita kouluja lahettamaan sahkopostia asiasta ESLUn Sari
Lahdesmaelle.

Valkkari - valituntiohjaajakoulutus lapsille ja
nuorille (3 h)

Valkkari-koulutuksen tavoitteena on saada nuoret itse suunnittelemaan ja toteuttamaan
lilkunnallisia valitunteja seka kannustamaan toisiaan liikkumaan.

Koulutuksessa osallistujat saavat valmiuksia toimia oman koulunsa valitunneilla liikkuntaan
innostajina, leikkien ja pelien kaynnistajina seka ohjaajina. Koulutuksessa suunnitellaan
valmiiksi oman koulun valituntiliikuntaa ja liikutaan itsekin. Osallistujamateriaali sisaltaa
paljon kaytannén vinkkeja valituntiliikuntaan.

Koulutuksen keskeisia teemoja ovat valituntiliikunnan erityispiirteet, unelmien valitunti,
lilkuntatuokion mallileikkeja ja -peleja, vihjeita valituntileikkien ja -pelien ohjaamiseen seka
Valkkaritoiminnan kaynnistdminen koulussa. Valkkari-koulutus on tarkoitettu liikunnasta

kiinnostuneille 4.-9. luokkalaisille.

Hinta: Koulutuksen hinta on 500 euroa + kouluttajan matkakulut.

Lisatiedot ja tilaukset

ESLUN koulutuksista ja tydpajoista lisatietoja antaa ESLUN lasten ja nuorten liikunnan
kehittaja Sari Lahdesmaki, puh. 040 544 7771.

Vinkit ja ideat
Liikkuva ja oppiva yhteiso -seminaari 1.-2.4.2025

Liikkuva ja oppiva yhteiso -seminaari .
jarjestetaan Jyvaskylan Paviljongissa L ,-f‘\/
1.-2.4.2025. Luvassa on kiehtovia L “L*'L*'U.VE
keskusteluita, liikuttavia luentoja, uusia JEI DP NE [
oppeja ja ideoita seka kohtaamisia 1242025

samoista aiheista kiinnostuneiden kanssa. ® hvikylL, Faulpenki

Lisédksi seminaarissa on yli 80 tyopajaa ja ‘

luentoa. Tyopajoja vetamassa myos i ‘

Liikunnan aluejarjestojen

asiantuntijat.

Tapahtumaan toivotaan varhaiskasvatuksen, perusopetuksen ja oppilaitosten henkilostoa
seka liikkkumisen edistajia kaikilta toimialoilta, kunta- ja hanketoimijoita seka muita
sidosryhmia.
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Tutustu ohjelmaan, tyépajoihin, luennoitsijoihin ja hintoihin Liikkuva koulu -sivustolta.

Lue lisaa

Lihasvoimin kouluun! -opetusmateriaali
koulumatkaliikkumisesta ylakouluun

Tiesitko, etta Suomessa on 560 000 peruskoululaista ja 421 000 2. asteen opiskelijaa ja
yksittainen koululainen tai opiskelija kulkee noin 400 matkaa kodin ja opiskelupaikan
valilla? Koulu- ja opiskelumatkaliikkuminen ovat erinomainen keino lisata terveytta
edistavaa lilkuntaa koulupaiviin, ja sen lisaksi liikkuminen lihasvoimin on ymparistéteko.
Koulumatkan kulkutavalla on keskeinen merkitys lasten ja nuorten fyysiseen aktiivisuuteen
seka liikkumisen hiilijalanjalkeen.

Liikunnan ja Terveystiedon Opettajat LIITO ry on julkaissut ilmaisen, muokattavan
opetusmateriaalin koulumatkaliikunnan edistamiseksi kouluissa ja oppilaitoksissa.
Tuottamalla valmista oppituntimateriaalia koulumatkaliikunnasta, LIITO haluaa edistaa
opettajien valmiuksia kasitella oppilaiden kanssa koulu- ja opiskelumatkaliikunnan hyoétyja
seka kannustaa aktiivisiin koulumatkoihin.

Tutustu materiaaleihin

ESLUn lasten ja nuorten liikunnan
tiimi

Sari Lahdesmaki

Lasten ja nuorten liikunnan kehittaja
040544 7771
sari.lahdesmaki@eslu.fi

Tarja Nieminen

Lasten ja nuorten liikkunnan paallikkd
0400 894 559
tarja.nieminen@eslu.fi
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Eteld-Suomen Liikunta ja Urheilu ry, ESLU
Olympiastadion

Paavo Nurmen tie 1, 00250 Helsinki
www.eslu.fi

Tutustu ESLUN koulu- ja opiskeluvuosien liikunta -

sivustoon.
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