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ESLUN litkunnallisia terveisia
varhaiskasvatukseen

Kevaan ensimmaiset auringonsateet kutittelevat jo poskia ja pihoilla voi jo havaita
ensimmaisia kevaanmerkkeja. Nyt on hyva hetki lahtea tutkimaan luonnon
heraamista ja nauttia ulkoilun riemusta. Annetaan kehon ja mielen virkistya
kevaisessa ympadristossa.

ESLUn uutiskirjeen aiheita:

- Varhaiskasvatushenkilostdlla merkittava rooli liikkkumisen edistajana

- Taapero liikkuu - annammeko siihen mahdollisuuden? Liikkumisen perusta
luodaan varhaislapsuudessa

- ESLUn koulutukset

- Vinkit ja ideat

Uutisia

Varhaiskasvatushenkilostolla merkittava rooli
liikkumisen edistajana

Henkildstd suhtautuu liikkumisen edistamiseen varhaiskasvatuksessa myodnteisesti.
Suurin osa henkilostosta kokee lasten liikkumiseen liittyvan osaamisensa hyvaksi ja
pitda liikkumisen mahdollistamista kaikkien tehtavana. Liikkuva varhaiskasvatus -
toiminta koetaan hyddyllisena ja siita saa tukea omaan tydhdn. Toimintaa edistavat
useat henkildstéon liittyvat asiat, kuten osaaminen, keskindainen vuorovaikutus ja


https://eslu.creamailer.fi/email/67d2860bdd921

asenteet. Lasten liikkumisen lisaksi toiminnassa voidaan edistaa henkildostdon
tyohyvinvointia liikunnallisin keinoin.

Lue lisaa Liikkuva

varhaiskasvatus -sivulta

Taapero liikkkuu - annammeko siihen mahdollisuuden?
Liikkumisen perusta luodaan varhaislapsuudessa

Fyysisesti aktiivinen tai passiivinen eldmantapa omaksutaan jo varhaislapsuudessa,
jopa jo alle kolmivuotiaana. Tasta syysta tarvitsemme Suomeen
toimenpideohjelman, joka tukee ja kannustaa lapsia jo varhain liikkunnallisen
eldmantavan polulle. Varhainen tuki on ratkaisevaa, jotta voimme valttaa
passivoituvan elamantavan kielteiset vaikutukset ja sen sijaan luoda lapsille
valmiudet aktiiviseen arkeen ja uusien liikuntataitojen oppimiseen.

Varhaiskasvatuksessa kasvattajien toiminta ja lapsiryhma vaikuttavat lapsen
liikkumisen mahdollisuuksiin. Pedagogisella otteella ja suunnitelmallisuudella
aikuinen voi ottaa huomioon lasten mielenkiinnon kohteet. Kannustaminen ei ole
vain lapsen kehottamista liikkumaan, vaan ennen kaikkea mielenkiinnon herattelya.
Lapsen liikunnallinen kokemus rikastuu, kun aikuinen osallistuu ja tarjoaa mallia
omalla toiminnallaan. Heittaytyva ja innostava aikuinen voi herattaa lapsessa iloa,
uteliaisuutta ja onnistumisen riemua, jotka motivoivat lasta oppimaan lisaa. Lapsen
kokema tunnetila on ratkaiseva: se voi toimia kehitysta eteenpain vievana voimana
tai negatiivisena asiana, joka estaa hanen taitojensa kehittymista.

Fyysisesti aktiivisten leikkien maara ja laatu toki vaihtelevat merkittavasti
toimintayksikoittain seka lapsen yksiléllista lahtékohdista. Useissa kunnissa ja
varhaiskasvatusyksikodissa liikkkumisen tarkeyteen on heratty. Se nakyy mydnteisesti
liilkunnallisen toimintakulttuurin kehittamisprojektien lisadntymisena seka
pedagogisen johtamisen vaikuttavuuden tunnistamisena. Lasten
yhdenvertaisuuden nakdkulmasta erot yksikdiden valilla ovat kuitenkin yha liian
suuria. Tarvitsemme pitkajanteisyytta ja laajempaa lapsivaikutusten arviointia.

Leena Lahtinen
Reunamo Education Research, vaitdskirjatutkija Helsingin yliopisto, Liikkuva
varhaiskasvatus- johtajuustyéryhmaéan puheenjohtaja

Lue koko juttu
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ESLU kouluttaa

Pienten lasten liikuttajat -verkostotapaaminen:
Jekku-janon materiaalit seka luontoliikunta 24.4.2025

Pienten lasten liikuttajat -verkoston tapaaminen jarjestetdan huhtikuussa.
Ajankohtaisten asioiden lisdksi tutustutaan uusiin Jekku-j@nén materiaaleihin seka
saadaan vinkkeja pienten ulkoiluun ja luontoliikuntaan.

Uudet Jekku-jano-materiaalit varhaiskasvatukseen. Jekku-jandn uudet
materiaalit tuovat lisaa liiketta arjen hetkiin, positiivista vuorovaikutusta ja tukea
lapsiryhman motoristen taitojen havainnointiin. Virpi Koivula esittelee uudet
materiaalit ja kay lisaksi lapi varhaiskasvatuksen liikunnan muut ajankohtaiset
asiat.

Piltit pihalle! Tarkeinta on ulos lahteminen, siita alkaa piltin liikuntaseikkailu.
Parasta on epatasainen maasto, mutta pihakin tarjoaa monta tapaa harjoitella
motorisia taitoja. Ja kas, huomaamatta kehittyvat sosiaaliset ja kognitiiviset taidot
seka kokonaishyvinvointi. Puheenvuorossa saat kdytannonlaheisia vinkkeja pienten
ulkoiluun seka kannustusta lisata luontoliikuntaa arkeen.

Aika ja paikka: to 24.4.2025 klo 12.30 - 13.45, etdyhteyksin (Teams)
Hinta: Tilaisuus on maksuton.

Pienten lasten liikuttajat -verkostossa jaetaan ajankohtaista tietoa seka hyvia
vinkkeja ja kdaytanteita pienten lasten fyysisen aktiivisuuden lisaamisesta. Verkosto
on tarkoitettu ESLUn alueella toimiville henkilbille, jotka ovat kiinnostuneita alle
kouluikaisten lasten liikunnan lisédémisesta. Verkostoon ovat tervetulleita niin
varhaiskasvatuksen kuin seuratoiminnan parissa toimivat sekd muut asiasta
kiinnostuneet. Verkostotapaamisia jérjestetdan 2-3 kertaa vuodessa ja tilaisuudet
ovat maksuttomia.

Imoittaudu mukaan 21.4.

mennessa



https://tapahtumat.eslu.fi/tapahtumat/pienten-lasten-liikuttajat-verkostotapaaminen-kevat-2025/

Innostava luonnonmukainen ja liikuttava
oppimisymparisto 7.5.2025 - maksuton seminaari

Innostava luonnonmukainen ja liikuttava oppimisymparisté -seminaari koostuu
luennoista, tydpajoista ja verkostoitumisesta.

Ohjelma
8.00 Aamukahvi ja sampyla
9.00 Lapsi tarvitsee luontoa ja luonto lasta, emeritusprofessori Tari Haahtela

9.15 Kuinka tehda tyhjasta asfalttipihasta luonnonmukainen, oppimista ja tervetta
kasvua tukeva koulupiha, luokanopettaja Cedric Ryckaert, luokanopettaja, Sint-
Pauluksen koulu (Kortjik, Belgia). Puheenvuoro on englanniksi.

10.00 Positiivinen riskinotto leikissa, maisema-arkkitehti Jussi Virta
10.30 Tauko

10.45 Paneeli hyvista kaytannoista

11.30 Lounas

12.30 Tydpajat tai vierailu Kirkkonummella

Tarkemmat tiedot ohjelmasta, ty6pajoista ja vierailusta Kirkkonummella I6ydat alla
olevasta linkista.

Aika ja paikka: ke 7.5.2025 klo 8.00 - 15.15, Olympiastadion Helsinki
Hinta: Maksuton seminaari sisaltaa ohjelman, aamukahvit ja lounaan.

Seminaarin jarjestavat yhteistydssa: Etela-Suomen aluehallintovirasto, Liikkuva
varhaiskasvatus, Opetushallitus, Etela-Suomen Liikunta ja Urheilu ry seka
Kirkkonummen kunnan varhaiskasvatus

IImoittaudu mukaan 21.4.

mennessa

Tilauskoulutuksia:
Digiloikka liikkuen (3 t)

Koulutuksen teoriaosuudessa perehdytaan digitaalisen osaamisen, medialukutaidon
ja ohjelmointiosaamisen kirjauksiin varhaiskasvatusta ohjaavissa asiakirjoissa ja
pohditaan, miten teknologia ja media vaikuttavat lasten elamaan. Kaytannon
osioissa opitaan, miten digilaitteet voivat passivoimisen sijaan liikuttaa lapsia.
Lisaksi kdydaan lapi, miten lasten kanssa voidaan koodata ilman ensimmaistakaan
digilaitetta. Koulutuksessa opetellaan tekemaan QR-koodeja ja hyédyntamaan niita
lasten liikuttamisessa.


https://eventilla.avi.fi/event/OoZWr

Liikkuntaa pienissa tiloissa (3 t)

Koulutuksessa pohditaan, miten pienissa ja ahtaissa tiloissa voidaan turvallisesti
mahdollistaa lasten riittava fyysinen aktiivisuus. Voisiko odotteluhetki olla
jumppahetki? Voisiko siirtymatilanteessa harjoitella motorisia taitoja? Koulutuksessa
opitaan, miten muutat huonekalut ja kierratysmateriaalin liikuntavalineiksi.
Kaytannon osioissa kaydaan lapi pieniin tiloihin sopivia liikuntaleikkeja ja ideoidaan,
miten lilkkkuminen ja toiminnallisuus voidaan tuoda mukaan kaikkiin arjen hetkiin.

Ihan pihalla (3 t)

Piha, lahiymparistd ja ulkona liikkuminen tarjoavat lapselle mahtavan ympariston
erilaisten taitojen oppimiseen. Liikkumisen mahdollisuuksien luominen edellyttaa
varhaiskasvatuksen henkildstolta paivittdin tietoisia valintoja. Koulutuksessa
perehdytaan Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suosituksiin kaytannoén
harjoitusten avulla.

Kiinnostuitko? Tarjouspyynnoét ja lisatiedot: Virpi Koivula, puh. 040 717 0792

Vinkit ja ideat
Jekku-janon liikunnallinen kevatseuranta

Jekku-jand on lahtenyt pesakolostaan
lahiymparistdédn tutkimaan kevaan
merkkeja ja oikomaan raajojaan. Mita
kaikkea Jekku-jano on jo l16ytanyt? Mita
muita merkkeja voitte I6ytaa
luonnosta?

Jekku-jandn kevatseurannassa etsitaan
kevaan merkkeja yhdistaen 16ytdihin
motoristen taitojen harjoittelua. Lasten
kanssa on hauska tutkia yhdessa Jekku-
jandn kevatseuranta julistetta.

Iiikunnanaluejarjestot.fi-l :‘f ‘ckkul -a- h.(;

Tutustu Jekku-jandn

kevatseurantaan

Liikunnallinen Jekku-janon muistipeli

Jekku-jandn muistipelikorteissa paasette sukeltamaan perinteisen lautapelin
lilkunnalliseen versioon. Muistipelikortit sopivat moneen kayttotarkoitukseen. Ne
lisdavat lasten liiketta ja kehittavat motorisia perustaitoja seka ulkona etta sisalla.


https://www.liikunnanaluejarjestot.fi/varhaisvuodet/jekku-jano/liikunnallinen-kevatseuranta/
mailto:virpi.koivula@eslu.fi

Liikunnallisen Jekku-janén muistipelin avulla voi harjoitella taitoja niin tasapainossa,
liikkumisessa kuin valineenkasittelyssa. Korteilla voi pelata Jekku-janén muistipelia
pareittain tai ryhmassa. Kortteja voi hyddyntaa myds taskunopassa, lorupusseissa
tai kehokortteina.

Tutustu Jekku-jandn

liikunnalliseen muistipeliin

Liikkuva ja oppiva yhteiso 2025 - Nahdaan
Jyvaskylassa

Liikkuva ja oppiva yhteiso -seminaari
jarjestetaan Jyvaskylan Paviljongissa
1.-2.4.2025. Luvassa on kiehtovia
keskusteluita, liikuttavia luentoja, uusia =
oppeja ja ideoita seka kohtaamisia LISAA
samoista aiheista kiinnostuneiden Eﬂ!gﬁ!;lﬁl
kanssa. Lisaksi seminaarissa on yli 80

tyépajaa ja luentoa.

Lnuuuﬁ;’g/

JE oppiva

YTHTEISD

Mukana myos liikunnan
aluejarjestojen tyopajoja ja
meitahan voit moikata myoés
standilla.

L-2.4.2025
Jyuliskyls, Paviljonki

Lue lisaa

Ota yhteytta - ESLUNn Lasten ja nuorten liikunnan tiimi

Etela-Suomen Liikunta ja Urheilu ry, ESLU tarjoaa monipuolista tukea
varhaiskasvatuksen liikunnallistamiseen.

Virpi Koivula

Asiantuntija, Lisaa liiketta -hanke
040 717 0792
virpi.koivula@eslu.fi



https://www.liikunnanaluejarjestot.fi/varhaisvuodet/jekku-jano/jekku-janon-muistipeli/
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Tarja Nieminen

lasten ja nuorten lilkkunnan paallikkd
0400 894 559
tarja.nieminen@eslu.fi

Etela-Suomen Liikunta ja Urheilu ry, ESLU
Olympiastadion

Paavo Nurmen tie 1, 00250 Helsinki
www.eslu.fi

Tutustu ESLUN varhaisvuosien liikunta -sivustoon.
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